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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении открытого международного турнира «XI Кубок Гродно» 
 по плаванию в категории «Мастерс» 

 
1. Цели и задачи 

●​ укрепление дружественных связей между любителями плавания, 
спортсменами и клубами ветеранов спортивного плавания городов и областей 
республики, ближнего и дальнего зарубежья; 
●​ популяризация спортивного плавания и пропаганда здорового образа 
жизни, физической культуры и активного долголетия; 
●​ вовлечение в спортивную жизнь бывших спортсменов, любителей 
плавания и людей с ограниченными физическими возможностями; 
●​ выявление сильнейших клубов и пловцов в категории «Мастерс», 
совершенствование их мастерства; 
●​ развития преемственности поколений между молодыми спортсменами 
и спортсменами категории «Мастерс» 
●​ популяризация Гродно и Гродненской области, их туристических 
возможностей на белорусском и международном туристическом рынке. 

 
2. Сроки и место проведения 

Соревнования проводятся 28.02.2026 года в Государственном учебно- 
спортивном учреждении «Гродненская специализированная 
детско-юношеская школа олимпийского резерва №5» (далее – Гродненская 
СДЮШОР №5), Директор — Кузикевич Олег Иванович.  
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Адрес Гродненской СДЮШОР №5: Республика Беларусь, 230027, 

ул.О.Соломовой 76, (бассейн 25 метров, 5 дорожек, хронометраж 
электронный). 

Работа мандатной комиссии: 27 февраля с 16:00 до 19:00 и 28 февраля с 
12:00 до 13:00. 

В день аккредитации, 27 февраля, проба воды с 18:00 до 20:00.  
Начало соревнований: 28 февраля – в 14:30 (разминка в 13:30, 

парад-открытие в 14.15) 
 

28 февраля, по окончанию соревновательной программы в 19.00 
планируется вечер встречи друзей. Место проведение будет сообщено 
дополнительно (по данному мероприятию возможны изменения). 

 
3. Руководство по проведению соревнований 

Общее руководство соревнованиями осуществляет Гродненская 
СДЮШОР №5 Кузикевич Олег Иванович и ГГСОО «Спортивный клуб 
«Жёлтая субмарина» Цыглер Игорь Фёдорович. Ответственность за 
подготовку места проведения соревнований и содействие в организации 
судейства, возлагается на Гродненскую СДЮШОР №5 (согласно пост. МСиТ 
РБ от 31.08.2018г. №60). 

Участники соревнований несут личную ответственность за выход на 
старт, награждение, церемонию открытия и закрытия соревнований, а также 
за дисциплину и порядок в местах проведения соревнований и проживания. 

Участники соревнований, руководители и представители команд не 
имеют право вмешиваться в действия судей. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на оргкомитет 
и судейскую коллегию. 

 
4. Участвующие организации и  участники соревнований 
В соревнованиях принимают участие непрофессиональные 

спортсмены, жители Республики Беларусь, а также приглашенные любители 
плавания из других государств. 

К участию в соревнованиях допускаются лица, фактический возраст 
которых на 31.12.2026 г. составляет 25 лет и старше. Участники с 
ограниченными физическими возможностями допускаются не моложе 
восемнадцати лет. 

Соревнования проводятся по следующим возрастным группам: 
25-29 2001-1997 гг. р 
30-34 1996-1992 гг. р. 
35-39 1991-1987 гг. р. 
40-44 1986-1982 гг. р. 
45-49 1981-1977 гг. р 

50-54 1976-1972 гг. р. 
55-59 1971-1967 гг. р. 
60-64 1966-1962 гг. р. 
65-69 1961-1957 гг. р. 
70-74 1956-1952 гг. р 

75-79 1951-1947 гг. р. 
80-84 1946-1942 гг. р. 
85-89 1941-1937 гг. р. 
90+ 1936 г.р. и старше 
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В эстафетном плавании соревнования проводятся в следующих 

группах, по сумме полных лет участников команды: 100—119, 120—159, 
160—199, 200—239, 240—279, 280—319, и т.д. 

В командном первенстве участвуют команды клубов, 
зарегистрированных в ОО «Белорусская федерация плавания», а также 
команды плавательных клубов «Мастерс», образованные непосредственно 
для участия в «XI Кубок Гродно» и команды из других стран. Состав команды 
не ограничен. Командный зачет проводится согласно положения о 
чемпионате «Мастерс РБ 2026».  

Каждый участник несет личную ответственность за состояние своего 
здоровья во время участия в соревнованиях, что подтверждается 
медицинской справкой или распиской об ответственности за свое здоровье. 
(приложение 2). 

Принимая участие в соревновании, участник, медицинской справкой 
подтверждает, что регулярно проходит медицинские обследования, не имеет 
каких-либо медицинских или иных ограничений по здоровью, которые могут 
подвергнуть опасности или ограничить его участие в соревновании, в том 
числе не имеет противопоказаний к длительным физическим нагрузкам и 
состояние его здоровья позволяет ему участвовать в соревновании. В случае 
отсутствия медицинской справки, участник принимает на себя все риски и 
негативные последствия, связанные с нарушением данного условия. 

Все участники соревнований должны иметь действующий спортивный 
страховой полис.  

 
5. Программа соревнований 

● Эстафета 4x50 м комбинированная смешанная. 
● 50 м вольный стиль  
● 50 м брасс  
● 50 м баттерфляй  
● 50 м на спине  
● 100 м комплексное плавание  
● Эстафета 4x50 м вольный стиль смешанная. 

 
6. Условия проведения соревнований по принципу  

«Супермастерс»-«Мастерс» 
Заплывы проводятся согласно программы соревнований. Между 

заплывами на каждую дистанцию участникам предоставляется время для 
отдыха до 10 минут. В это время участникам разрешается плавать в бассейне. 
По сигналу судьи об окончании перерыва участники обязаны покинуть ванну 
бассейна и приготовиться к старту на следующей дистанции. Основной зачет 
соревнований «Супермастерс» осуществляется раздельно у женщин и у 
мужчин по результатам, показанным участником на всех пяти дистанциях. 
Каждый участник имеет право стартовать на всех пяти дистанциях. К 
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результату участника, выраженному в секундах, применяется коэффициент, 
соответствующий возрасту участника, по годам (см. Приложение 1. Таблица 
коэффициентов «Супермастерс»). Произведение суммарного результата 
участника на пяти дистанциях и возрастного коэффициента представляет 
собой сумму очков участника основного зачета. Победителем считается тот 
участник, который по итогу получит наименьшее количество очков. По 
итогам основного зачета «Супермастерс» первые 6 мужчин и женщин 
награждаются кубками. 

В заплывах на все дистанции осуществляется правило одного старта 
(старт участникам дается независимо от фальстарта, а участник, 
совершивший фальстарт, снимается с дистанции). Старт разрешается 
принимать с бортика бассейна или из воды. Первыми стартуют женщины, 
затем мужчины, возможно формирование смешанных заплывов с участием 
мужчин и женщин. Каждый участник несет личную ответственность за 
состояние своего здоровья во время участия в соревнованиях, что 
подтверждается медицинской справкой и/или личным заявлением на 
стандартном бланке. (образец прилагается).  

Соревнования «Мастерс» проводятся в соответствии с правилами 
Международной федерации плавания World Aquatics для категории 
«Мастерс». 

Все заплывы финальные. 
В эстафетном плавании, кроме команд клубов, могут принимать 

участие сборные команды, состоящие из спортсменов разных клубов. 
Каждый спортсмен имеет право самостоятельно выбрать количество 

дистанций. 
Результаты сборных команд в эстафетном плавании, образованные из 

участников разных клубов, или разных стран в командном зачёте учитываться 
не будут. 

Победители в индивидуальных дисциплинах в каждой возрастной 
группе определяются по лучшему результату. 

Начисление очков за показанные результаты в абсолютном первенстве и 
в командном зачете производится по таблице ФПМ РФ - 
swimmasters.ru/tools/base_times. 

В командный зачёт «XI Кубок Гродно» войдет 20 лучших личных 
результатов от членов одной команды, клуба, но не более 3-х от каждого 
участника и 2 лучших результата эстафетного плавания (в эстафетном 
плавании количество очков удваивается). 

 
7. Условия подачи заявок 

Индивидуальные заявки на участие в соревнованиях с указанием 
Ф.И.О., даты рождения, страны, города, клуба, дистанций с 
предварительными результатами принимаются только в электронном виде по 

 

https://swimmasters.ru/tools/base_times
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22 февраля 2026 года включительно на сайте igs.ru/2026/1, заполнив 
регистрационную форму для участия.  

Заявки на участие в эстафетном плавании будут приниматься судейской 
коллегией 27-28 февраля 2026г. на мандатной комиссии и в дни соревнований 
перед разминкой! После окончания заседания мандатной комиссии изменения 
в заявки не допускаются. 

На заседании мандатной комиссии представители клубов или 
индивидуальные участники обязаны: 

•​ Предъявить паспорта, либо удостоверения личности. 
•​ Сдать медицинские справки или заявления о личной 

ответственности за состояние здоровья во время соревнований; 
•​ Предъявить действующий спортивный страховой полис  
•​ Предъявить подтверждение об оплате регистрационного взноса с 

указанием фамилии и названия мероприятия «XI Кубок Гродно».  
•​ Вся регистрация будет проходить только в электронной форме. 

 
Стартовые взносы наличными приниматься не будут!!! 

​​Каждый зарегистрированный и оплативший участник получает право 
участвовать в «XI Кубок Гродно»   

Заполняя регистрационную форму для участия в соревнованиях, 
участник дает свое согласие на обработку своих персональных данных. 
Под обработкой персональных данных понимается любое действие 
(операция) или совокупность действий (операций), совершаемых с 
использованием средств автоматизации или без использования таких средств 
с персональными данными, включая сбор, запись, систематизацию, 
накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, 
использование, передачу (распространение, предоставление, доступ), 
обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение персональных данных.  
Обработка персональных данных участника осуществляется исключительно 
в целях обеспечения регистрации участника для участия в соревнованиях и 
последующего направления участнику коротких текстовых сообщений (SMS) 
или электронной почты (e-mail) с информацией о соревнованиях, с иной 
информацией, касающейся участника и связанной с соревнованиями.  

Датой выдачи согласия на обработку персональных данных участника 
является дата отправки регистрационной формы. Согласие действует в 
течение 5 (пяти) лет с момента передачи персональных данных.  

Согласие на обработку персональных данных может быть отозвано 
участником посредством направления по адресу электронной почты email: 
igs@mail.ru письменного заявления в произвольной форме об отзыве согласия 
на обработку персональных данных. 
 

•​ Уважаемые Участники, пожалуйста, не подвергайте себя и 
других риску заболеваний. При ухудшении самочувствия просьба на 

 

https://igs.ru/2026/1
mailto:igs@mail.ru
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Соревнования не приходить. Просьба внимательно следить за 
состоянием своего здоровья во время соревнований. В случае ухудшения 
самочувствия необходимо сойти с дистанции и обратиться к врачам, 
присутствующим на мероприятии. 

 

8. Благотворительные регистрационные взносы 
Регистрационные взносы уплачиваются на счет организаторов турнира 

в два этапа; 
 – 45 рублей за организацию секретариата, и награждение призёров и 

победителей на счет организатора турнира ГГСОО «Спортивный клуб 
«Жёлтая субмарина», с указанием фамилии плательщика и названия 
соревнования «XI Кубка Гродно по плаванию в категории «Мастерс»  
Если оплачивает клуб, то название клуба и количество спортсменов, оплаченных 
клубом. 
Банковские реквизиты: УНП: 490913152 
                           Получатель: ГГСОО Спортивный клуб Жёлтая субмарина 
                             БИК банка: PJCBBY2X 
                   Счет получателя: BY91PJCB30154046581000000933 
             Назначение платежа: Взнос за XI Кубк Гродно, Фамилия И.О. 

  
- За предоставление бассейна, судейство, медицинское сопровождение 

и электронный хронометраж также, при прохождении мандатной комиссии 
в кассу Гродненской СДЮШОР №5. составляет 42 рублей. 

Участники в возрасте 75 и старше, а также участники с ограниченными 
возможностями различных категорий от регистрационного взноса 
освобождаются. 

Полученные средства от регистрационного взноса направляются на 
аренду спортсооружения и выполнения уставных целей и задач. 

 
 

9. Награждение победителей 
Победители и призеры в индивидуальных видах программы 

«Мастерс», в каждой возрастной категории, награждаются медалями 
соответствующих степеней. 

По итогам основного зачета «Супермастерс» первые 6 мужчин и 
женщин награждаются кубками. 

Клубы, заявленные в «XI Кубок Гродно» занявшие в командном 
первенстве 1, 2,3 места награждаются памятными кубками. 

 
10. Обеспечение безопасности  

Все участники соревнований должны иметь действующий спортивный 
страховой полис. Лица без страхового полиса допускаться до старта не 
будут. 
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11.1. Каждый спортсмен сам отвечает за состояние и техническую 

безопасность своего спортивного инвентаря и должен гарантировать, что 
другие спортсмены, волонтеры и зрители не будут подвержены угрозе его 
использования. 

11.2. Оргкомитет соревнований и судьи на дистанции имеют право 
снять спортсмена с соревнований при наличии достаточных доказательств 
того, что дальнейшее участие может нанести непоправимый вред его 
здоровью.  

11. Размещение участников 
Оргкомитет оказывает участникам соревнований содействие в 

бронировании и размещении в гостинице бассейна Гродненской СДЮШОР 
№5,  Республика Беларусь, 230027, ул.О.Соломовой 76. Стоимость 
проживания – 25,00 руб. в сутки.  

 
12. Контакты 

​ Вопросы по техническим заявкам и размещению:  
​ Игорь Цыглер +375 29 3112715, e-mail: igorziegler46@gmail.com 

Игорь Савинич +375291940204, email: igs@mail.ru  
Гостиница при бассейне. Наталья. +375295872916 
Сайт соревнований: igs.ru  

 
Данное положение является официальным вызовом на соревнования 

 
 
 

ОРГКОМИТЕТ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:igorziegler46@gmail.com
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Приложение 1 

 
Таблица коэффициентов «Супермастерс» 

 
 

В К В К В К В К В К 

25 1 40 0,87 55 0,765 70 0,66 85 0,555 

26 0,99 41 0,863 56 0,758 71 0,653 86 0,548 

27 0,98 42 0,856 57 0,751 72 0,646 87 0,541 

28 0,971 43 0,849 58 0,744 73 0,639 88 0,534 

29 0,962 44 0,842 59 0,737 74 0,632 89 0,527 

30 0,952 45 0,835 60 0,73 75 0,625 90 0,52 

31 0,943 46 0,828 61 0,723 76 0,618 91  

32 0,935 47 0,821 62 0,716 77 0,611 92  

33 0,926 48 0,814 63 0,709 78 0,604 93  

34 0,917 49 0,807 64 0,702 79 0,597 94  

35 0,909 50 0,8 65 0,695 80 0,59 95  

36 0,901 51 0,793 66 0,688 81 0,583 96  

37 0,893 52 0,786 67 0,681 82 0,576 97  

38 0,885 53 0,779 68 0,674 83 0,569 98  

39 0,877 54 0,772 69 0,667 84 0,562 99  

 
В – возраст на 31.12.2026, К - коэффициент 
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Приложение 2 

 
РАСПИСКА 

о добровольном риске 
 

Я, ___________________________________________________________ 
 

Ознакомлен(а) с положением о проведении открытого «XI Кубка 
Гродно по плаванию в категории «Мастерс» который проводится в г. 
Гродно, 28 февраля 2026 г. 

С Правилами и условиями проведения соревнований, согласен и 
обязуюсь строго выполнять все требования и условия организаторов 
соревнований. 

Я подтверждаю, что готов соревноваться и не страдаю никакими 
заболеваниями или серьезными травмами, не имею противопоказаний к 
физическим нагрузкам. 

Так же подтверждаю, что в течение последних 14 дней простудных и 
инфекционных заболеваний у меня не было. В случае получения мной 
различных травм, физических увечий и даже летального исхода ни я, ни мои 
родственники, а также мои доверенные лица претензий к организаторам, 
судьям и другим лицам, и организациям, имеющим отношение к проведению 
соревнований, иметь не будут. Наличие страхового спортивного полиса 
подтверждаю. 
 

Дата ____________ Личная подпись ____________________ 
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РАСПИСКА 
о добровольном риске человека с ограниченными физическими 

возможностями. 
Я, ___________________________________________________________ 
 

Ознакомлен(а) с положением о проведении открытого «XI Кубка 
Гродно по плаванию в категории «Мастерс» который проводится в г. 
Гродно, 28 февраля 2026г. 

С Правилами и условиями проведения соревнований, согласен и 
обязуюсь строго выполнять все требования и условия организаторов 
соревнований. 

Я подтверждаю, что готов соревноваться.  
Так же подтверждаю, что в течение последних 14 дней простудных и 

инфекционных заболеваний у меня не было.  
В случае получения мной различных травм, физических увечий и даже 

летального исхода ни я, ни мои родственники, а также мои доверенные лица 
претензий к организаторам, судьям и другим лицам, и организациям, 
имеющим отношение к проведению соревнований, иметь не будут. Наличие 
страхового спортивного полиса подтверждаю 
 

Дата ____________ Личная подпись ____________________ 
 

 
 
 
 

 

 


